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E-mail:clinic@eiyo.ac.jp
TEL:03-3918-6181




	７０から８０歳ゴールデンエイジに向けての新青春時代�50歳からの勝負講座�10年先も自由に動ける美しい歩きを学ぼう
	基本プログラム　お試し講座・本講座とも
  9：30　 集合、体組成計による測定
 10：00　篠田先生によるウォーキングレッスン　
 11：30　解散



